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1. Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5 Fecha de ejecucion
2. Companente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL I 2 [ 3 | 2022 ] al { 30 ! 3 | 2022

3.1 Linea de Atencién: ENTORNOS AMIGABLE Y SEGURQOS 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: MI CAMINO DORA LIDYA ROJAS BEJARANO-FISIOTERAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener la integridad fisica de cada una de las personas mayores que se encuentran dentro del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar desplazamientos por los diferentes lugares de forma segura
Evitar caidas .
Aumentar la confianza en los desplazamientos por medio de reconocimiento de los espacios que se encuentran dentro y fuera del centro Conunidad de cuidada hogar casa santamaria

8. PLANEACION
Se desarrcllaran actividades del entormo seguro enfocado a |a funcion matora y los desplazamientos seguros por diferentes zonas, al igual se hace enfasis en uso adecuado de elementos estos
se desarrollaran los dias miercoles

La articulacion que se realiza con la coordinacion se ejecutaran actividades para las personas mayares con el fin de reforzar a nivel visual tactil y espacial los diferentes lugares por los cuales se
transita para evitar riesgos de calida tropiezos o algun accidente que conlieve a la alteracion de la salud de las personas mayores, haciendo un reconocimiento de los diferentes espacios y el uso
adecuado de la arquitectura que se encuentra dentro del centro

estas aactividades se desarrollan los dias 2, 9, 23 Y 30 de MARZQ de 2022

9. DESARROLLO

2 DE MARZO

14:00 8 15.20 hrs

Se realiza desplazamiento con las personas que acaban de ingresar al centro con el fin de que hagan reconocimiento de los diferentes espacios haciendo énfasis en el uso adecuado de los
diferentes elementos como barras paralelas ya que el terreno en el que nos encontramos es planes inclinados encontrande que el sefior Libardo Ortegon refiere inconformidad con dicha zona la
sefiora Martha Cano Alvaro Delgado reciben las instrucciones y lineamientos que se dan acatando los y ejecutando la accion en el caso del sefior Daniel Rojas se hace medicién por medio de
pasos ya que es persona con alteracion sensoperceptiva

9 DE MARZO

11:002 12:30 hrs

Se realiza trabajo con las personas mayores con relacion reforzar los usos adecuados de las salidas de emergencia y dando a conocer a los nuevos integrantes del centro de comunidad de
cuidado las rulas de evacuacion haciendo enfasis en la salida por el patio a fin de generar en cada une de ellos |a conciencia y el uso adecuado de la agilidad para el uso del caminador y la
salida adecuada al sefior rojas Daniel se le hace enfasis en la ayuda que se le brindara para mayor agilidad Esto se realiza luego de proyectar la pelicula de cntinflas el bombero donde fue del
agrado de cada uno de los participantes haciendo reconocimiento de las sefiales en que se encuelran dentro del centro asi como las salidas de emergencia

23 DE MARZO

9:00 a 10:30 hrs

Se realiza con las personas mayores que desean participar el refuerzo de la sefialética que se encuentra dentro de la institucion para hacer énfasis en el uso adecuado y especialmente en el no
past cuando se encuentra |a sefializacion de piso mojado qué es de color amarillo dado que se pueden presentar caidas encontrando que las personas mayores refieren que hacen paso por
dichas zonas dado que presentan miccion y no logran manteneria por mucho tiempo

30 DE MARZO

11002 12:30 brs

Se hacen reconocimiento de las diferentes zonas y el uso adecuado de dichas zonas con el fin de mantener la alerta a los llamados de atencion al igual que a las alarmas sonoras en el caso de
que se deba realizar una evacuacion sg les explica nuevamenle las salidas por el segundo piso donde se encuentra el patio y en el primer nivel donde se encuentra la puerta de cristal generando
evacuacion de forma rapida donde las personas mayores hacen referencia que por su movilidad reducida se dificulta dicho desplazamiento al igual que el sefior Jorge rojas que hace referencia a
qué las personas con mayor agilidad tienden a pasar por encima de los que presentan bastén caminader o silla de ruedas




10. EVALUACION

Se continua con el reconccimiento del espacio y el buen uso de las barandas que se encuentran dentro y fuera de la institucion encantrando una buena acogida por parte de las personas
mayores

11. RECURSOS

RECURSO FISICO RECURSO HUMANO:
Cabina de sonido Fisioterapeuta

USB con musica Auxiliar de enfermeria
Micréfono

12 _EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO

™~

WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPEZ

13 Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

RAFAEL FERNANDES h— A /(_,\
WILLIAM DIAZ \m

%
MARTHA VANEGAS m ,ll l/‘
~ha Ancgas

15_Nombre y firma personas mayores v




CUIDADO INTEGRAL
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS
Mi CAMINO

2 DE MARZO

14:00 a 15:30 hrs




9 DE MARZO

11:00 a2 12:30 hrs

-

9/03/2022 12:12:49
150 37 Carrera '90




23 DE MARZO

9:00 a10:30 hrs

A




30 DE MARZO
11:00a 12:30 hrs

30/03/2022 11:44:15
150 37 Carrera 90




